	Wie nehme ich richtig Maß

Messen sie direkt auf der Unterwäsche. Lassen sie sich dabei helfen. Stehen sie dabei entspannt und locker. Die Masse sind mit dem Maßband am Körper anliegend (aber nicht zu eng!) zu messen. Schreiben Sie die Masse gut leserlich auf.
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	Oberweite:

Das Maßband vorn auf die stärkste Stelle der Brust legen, unter den Armen hindurchführen, am Rücken leicht ansteigend.
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	Taillenweite:

Gemessen wird an der schmalsten Stelle des Rumpfes. Wo Ihre Taille ganz genau ist, finden Sie einfach heraus, wenn Sie ein enges Gummiband um die Taille binden und sich anschließend strecken und beugen - das Band kommt so auf der natürlichen Taille (schmalste Stelle des Rumpfes) zu liegen.
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	Hüftweite:

Maßband waagerecht über die stärkste Stelle des Gesäßes legen.
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	Überbrustmaß:

Das Maßband vorn über der Brust legen, unter den Armen hindurchführen, am Rücken leicht absteigend.
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	Unterbrustmaß:

Das Maßband vorn unter der Brust legen, unter den Armen hindurchführen, am Rücken gerade anlegen.
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	Brustspitze zu Brustspitze:

Von Brustspitze zu Brustspitze
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	Brusttiefe:

Wird wie die vordere Taillenlänge gemessen, aber nur bis zur Brustspitze.
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	Vordere Taillenlänge:

Messen sie von Schulter-Mitte über die Brustspitze bis zur Taille
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	Rocklänge:

Gemessen wird vom Taille bis zum Boden (oder bis dahin wie Sie die Länge

haben möchten) mit Schuhe.
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	Achselumfang:

Am Schulteransatz rund herum messen
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	Schulter zu Schulter:

Gemessen wird hinten am Nacken entlang, von Schulter zu Schulter
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	Halsweite:

Am Halsansatz, direkt über dem Schlüsselbein messen.
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	Armlänge:

Vom Schulterpunkt bis zur Handwurzel messen, bei leicht angewinkeltem Ellenbogen.
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	Oberarmweite:

Über der stärksten Stelle des Oberarmes messen.
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	Oberarmlänge 1:

Gemessen vom Schulterpunkt bis zum Ellebogenknick.
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	Oberarmlänge 2:

Gemessen von der Achsel bis zum Ellebogen.


